
Også i gamle dage blev danskerne gamle

Forfatteren siger:	

”Engang var døden hyppig, nærværende og synlig. Langt flere oplevede, 
at miste en mor, en bror eller en datter. Døden blev også vist frem ved, 
at de afdøde ofte blev fulgt til kirkegården i begravelsestog gennem 
byernes gader eller ude på landevejen. De sørgende bar deres sorg til 
skue. Mange kvinder gik med sørgedragt, og mænd gik med sørgebind 
om armen og sørgeflor på hatten. I dag klæder mennesker sig ikke i 
sort, ikke en gang til begravelser.”
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Om forfatteren
Signild Vallgårda (f. 1952) er historiker og professor emerita ved 
Institut for Folkesundhedsvidenskab, København Universitet. 
Hun var med i den første magtudrednings forskningsledelse.

Om serien
Dødeligheden daler er 72. bog i serien 100 danmarks-historier. 
Bøgerne udkommer hver måned i otte år og er centrale 
i projektet, der bl.a. omfatter kronikker og materiale på  
danmarkshistorien.dk.

Se mere på 100danmarkshistorier.dk

For 150 år siden døde mere end hvert tiende barn, før det var blevet et 
år. Og døden forskelsbehandlede ikke, det var næsten lige så farligt 
at være grevindens barn som vaskekonens. Siden er dødeligheden 
dalet, skridt for skridt. Forbedret hygiejne betød, at smitten fra mad 
og drikke blev mindre, og der blev mere plads i boligerne, fordi hver 
kvinde fødte færre børn.

Bogen punkterer flere myter om dødelighed: Det passer ikke, at 
næsten alle i gamle dage døde, før de blev 50 år. Det passer heller 
ikke, at gamle mennesker i dag lever meget længere, end gamle 
mennesker gjorde tidligere. Der var bare langt færre, der blev 
gamle i 1800-tallet. Også dengang døde de fleste af dem, som blev 
gamle, af kroniske sygdomme. Det var børnene og de unge, som 
døde af infektionssygdomme. Endelig passer det ikke, at der er en 
direkte sammenhæng mellem de mange milliarder, der er hældt i 
sundhedsvæsenet, og hvor længe vi danskere lever.


